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     Holiday Fitness Class Schedule 2011    

	SUN
	MON
	TUES
	WED
	THURS
	FRI
	SAT

	Nov 27
	Nov 28
	Nov 29
	Nov 30
	Dec 1
	Dec 2
	Dec 3

	
	8:45 WWM
	8:45 WWM2
	11:15 WWM
	8:45 AMB
	
	

	
	9:45 ACT
	9:45 WWM
	5:30 ACT
	9:45 ACT
	
	

	
	5:30 AMB
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Dec 4
	Dec 5
	Dec 6
	Dec 7
	Dec 8
	Dec 9
	Dec 10

	
	8:45 WWM
	8:45 WWM2
	11:15 WWM
	
	
	

	
	9:45 ACT
	9:45 WWM
	5:30 ACT
	NO CLASSES
	
	

	
	5:30 AMB
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Dec 11
	Dec 12
	Dec 13
	Dec 14
	Dec 15
	Dec 16
	Dec 17

	
	8:45 WWM
	8:45 WWM2
	11:15 WWM
	8:45 AMB
	
	

	
	9:45 ACT
	9:45 WWM
	5:30 ACT
	9:45 ACT
	
	

	
	5:30 AMB
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Dec 18
	Dec 19
	Dec 20
	Dec 21
	Dec 22
	Dec 23
	Dec 24

	
	8:45 WWM
	8:45 WWM2
	11:15 WWM
	8:45 AMB
	
	

	
	9:45 ACT
	9:45 WWM
	5:30 ACT
	9:45 ACT
	
	

	
	5:30 AMB
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Dec 25
	Dec 26
	Dec 27
	Dec 28
	Dec 29
	Dec 30
	Dec 31

	
	
	8:45 WWM2
	11:15 WWM
	8:45 AMB
	
	

	
	NO CLASSES
	9:45 WWM
	5:30 ACT
	9:45 ACT
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Jan 1
	Jan 2
	Jan 3
	Jan 4
	Jan 5
	Jan 6
	Jan 7

	
	
	8:45 WWM2
	11:15 WWM
	8:45 AMB
	
	

	
	NO CLASSES
	9:45 WWM
	5:30 ACT
	9:45 ACT
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


ACT-Aquatic Circuit Training
 WWM-Warm Water Motion         Single Class/$10                5 punch card/$45

AMB-Aqua Mind Body             WWM2-Warm Water Motion 2    10 punch card/$85             15 punch card/$110
